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Disfunções do Pavimento Pélvico:
O que o doente pode fazer em casa?

Programa Preliminar



08:00h Abertura do Secretariado

08:40-09:00h Sessão de Abertura
 Presidente da Sociedade Portuguesa de Coloproctologia, João Ramos de Deus
 Secretária da Sociedade Portuguesa de Coloproctologia, Irene Martins
 Directora do Serviço de Gastrenterologia, Raquel Gonçalves
 Director do Serviço de Cirurgia Geral, Joaquim Costa Pereira

09:00-10:15h 1ª Mesa-Redonda
 Presidente: Miguel Mascarenhas Saraiva
 Moderadores: Carlos Casimiro e Fernando Castro Poças
 “Casa de partida” – O que ouço! (15 min.)

 Tiago Baptista
 Disfunções do pavimento pélvico: O que saber e como avaliar! (15 min.)

 José Asunção Gonçalves
 Disfunção urinária – Formas de recuperar o controlo (15 min.)

 Cátia Abreu
 Incontinência fecal: T(rabalho) P(ara) C(asa) (15 min.)

 Rita Pimentel
 Discussão (15 min.)

10:15-10:45h  Conferência: Preparação intestinal
 Presidente: Irene Martins
 Conferencista: Pedro Pimentel Nunes

10:45-11:15h Coffee break

11:15-12:30h 2ª Mesa-Redonda
 Presidente: Pedro Correia da Silva
 Moderadores: Francisco Portela e António Oliveira
 Obstipação crónica: “Volte à linha de partida” (15 min.)

 Sandra Martins
 Reabilitação do pavimento pélvico – Treinar em casa?! (15 min.)

 Susana Moreira
 Disfunção sexual – A visão do ginecologista (15 min.)

 Luís Braga
 “Pensar fora da caixa” – Medicina integrativa, vamos conversar! (15 min.)

 Paula Ministro
 Discussão (15 min.)

12:30h Encerramento dos trabalhos
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