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Introducao

A reunido da Sociedade Portuguesa de Coloproctologia da Regido Sul de 2025,
tem como objetivo reunir médicos de Medicina Geral e Familiar (MGF) e especialistas
em Coloproctologia para promover a troca de conhecimentos, discutir temas relevantes
e identificar oportunidades para colaboracao interprofissional. Pretendemos que este
encontro seja um espago dinamico e interativo, promovendo a atualizagao cientifica
e a adocgao de praticas clinicas centradas no doente.

Objetivos

* Promover a interagao entre os gastroenterologistas; cirurgides e médicos de medicina
geral e familiar, fortalecendo as bases para uma pratica clinica integrada.

e Discutir casos clinicos desafiantes, permitindo a partilha de experiéncias e boas
praticas.

* Fomentar a criagdo de sinergias que beneficiem a gestdo de doentes com patologias
colorretais.

Comissao Organizadora

Central: Local:
Miguel Cunha Edgar Amorim  Bruno Peixe
Helena Tavares de Sousa Juan Rachadell Ana Vieira

Joana Roseira  David Marques
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Programa

08:45 - 09:00 Sessao de Abertura

Manuel Limbert; Helena Tavares de Sousa; Miguel Cunha; David Marques

09:00 - 10:30

Mesa “Disfung¢ao Anorectal”

Presidente: Marisa Santos
Moderacéao: Patricia Queirds; Juan Rachadell; Jodo Mario Gongalves; Miguel Ventura

WEHIVENICKOIN Importancia tema para Medicina Geral e Familiar
David Marques Medicina Geral e Familiar

WSRO Caso Clinico — Disfuncado Anorectal

Isabel Carvalho Gastrenterologia

(TN RNl Sindrome Obstrucao Defecatdria vs. Obstipagao - Diagnodstico

Tania Gago Gastrenterologia

W LRIICHKIE Sindrome Obstrucao Defecatdria Tratamento

José Assuncao Gongalves Cirurgia

WERRNICHAOR Incontinéncia Fecal - Como chegar ao diagnodstico e resultados
terapéuticos
Ana Vieira Gastrenterologia

WEHOEN[OHe[0l Incontinéncia Fecal — Perspetiva do doente — Desafios e Direitos
Joana Oliveira - Associagao de doentes para a disfungéo e incontinéncia

(VKo [0l Discussao

10:30 - 11:00

Coffee Break
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11:00 - 12:30

11:00 - 11:05

11:15 - 11:30
11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

12:30 - 12:45

Neoplasia colorrectal no doente jovem

Presidente: Manuel Limbert
Moderacgao: José Azevedo; Bruno Peixe; David Marques; Filipa Henriques da Silva

Importancia para Medicina Geral e Familiar
Beatriz Querido Medicina Geral e Familiar

Caso Clinico — Neoplasia colorrectal no doente jovem
Beatriz Mendes Cirurgia

Early onset colorectal Cancer — O qué e porqué?
Isadora Rosa Gastrenterologia

Rastreio — O que fazemos? Perspetivas de mudanca?
Duarte Ferreira Delegado de Saude

Cirurgia — Preocupacodes e complicagdes no doente jovem.
Miguel Cunha Cirurgia

Discussao

Doenca Inflamatoria Intestinal — Diagnodstico, referenciacao

e tratamento precoces - Desafios e Beneficios.

Presidente: Nuno Rama
Moderagéao: David Horta; Paula Ministro; Ricardo Cordeiro

Diagnostico, referenciagao e tratamento precoces - Desafios
e Beneficios.
Joana Roseira Gastrenterologia

(PR CEREHIVM Abordagem Multidisciplinar — Desafios e Beneficios.
Edgar Amorim Cirurgia
(EHOOENENEIM Discussao
13:30 Encerramento
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