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Promocao do conhecimento
em Goloproctologia

ssumindo-se como um

agente promotor da
exceléncia clinica e
cientifica, a Socieda-

de Portuguesa de Coloproctolo-
gia (SPCP) tem desenvolvido um
percurso paradigmatico em prol
da qualidade dos servicos pres-
tados nos diversos dominios de
intervencdo desta drea do saber.
Norteando a sua atuacdo pela pa-
dronizacdo das estratégias per-
cursoras das best practices na drea
coloproctoldgica, e constituindo-
-se como um nucleo aglutinador
de cirurgides e gastroenterologis-
tas, a Sociedade “nasce em 1989
por iniciativa de um grupo destes
especialistas que se dedicavam as
patologias colo-reto-anais. Co-
mecou a verificar-se a necessida-
de de agregar médicos com maior
apeténcia e diferenciacdo nas do-
encas deste foro, a semelhanca do
que acontecia nos Estados Unidos
da América”, recorda Jodo Pimen-

tel, presidente.

Enquanto espaco de partilha de
saberes e de promocao do conhe-
cimento cientifico, a Sociedade
norteia a sua atuacdo “pela divul-

gacdo do conhecimento das pato-
logias do foro coloproctoldgico”,
afirma o professor associado de
Cirurgia da Faculdade de Medi-
cina de Coimbra, acrescentando
que a “Coloproctologia mais ndo é
do que a Ciéncia que se dedica ao
diagndstico, estudo e tratamento,
médico e cirurgico, das doencas
colo-reto-anais. Esta foi, portan-
to, uma simbiose muito bem con-
seguida entre gastroenterologis-
tas e cirurgides que espero que se
perpetue”, afianca.

Honrando o percurso edificado
pelos seus precursores, a atual di-
recdo, empossada em novembro
de 2014, pretende, durante o seu
mandato, preservar e exponenciar

“as melhores e mais seguras deci-
soes que foram tomadas e que le-
varam a afirmacio e a projecdo da
Sociedade no panorama cientifi-
co nacional e internacional”, de-
fende Jodo Pimentel, prestando
um tributo aos seus antecessores.

Pautando a sua atuacdo pela
permanéncia na vanguarda, man-
tendo-se one step ahead, a Socie-
dade tem dinamizado, desde a
sua génese, um Congresso Nacio-

nal, sendo que este constitui a sua
Reunido Magna e, simultanea-
mente, “o ponto alto da nossa ati-
vidade”, enfatiza o entrevistado.
Enquanto palco de conhecimento,
o Convénio organizado pela SPCP
afirma-se como um espaco de re-
flexdo e de referéncia sobre as pa-
tologias do foro colo-reto-anal, no
qual sdo abordadas as terapéuti-
cas de vanguarda nesta drea do
saber dirigidas ao tratamento de
patologias benignas - tais como
as Doencas Inflamatdrias Intes-
tinais, Prolapsos, Incontinéncias
Fecais, Patologia Anal e Hemor-
roiddria e Doenca Diverticular do
Colon - e malignas, designada-
mente o Cancro Colo-retal. Neste
sentido, “procuramos realizar um
update da informacao mais rele-
vante em cada patologia e, por is-
so, os Congressos nunca sao mo-
notematicos”.
Simultaneamente, o dinamis-
mo da Sociedade é expresso na or-
ganizacdo de reunides regionais
direcionadas para os especialis-
tas de Medicina Geral e Familiar.
Tendo como intuito fomentar a
proximidade com os Cuidados de

Saude Primdrios, esta estratégia
“pretende advertir os colegas para
estas patologias, uma vez que es-
tes sdo, habitualmente, os primei-
ros a ter contacto com as doencas,
impondo-se, muitas vezes, a ne-
cessidade de referenciacdo para
unidades especializadas”, defen-
de Jodo Pimentel.

Estando a valorizacao cientifica
intrinsecamente associada ao c6-
digo genético, a Sociedade edita,
trimestralmente, a «Revista Por-
tuguesa de Coloproctologia». Es-
ta plataforma de comunicagdo
é direcionada “para todos aque-
les que pretendam publicar arti-
gos do foro coloproctolégico”, re-
fere o presidente, acrescentando

“que um dos objetivos da Socieda-
de, a curto e médio prazo, radica
na publicacdo da Revista online,
no seu site [http://www.spcolo-
procto.org/]. A SPCP tem desen-
volvido esforcos, inclusive, para
que este se afirme como um local
privilegiado de informacodes e de
troca de opinides”.

Adequando a sua dindmica ao
paradigma da globalizacdo, a So-
ciedade Portuguesa de Coloproc-

tologia tem desenvolvido uma in-
tensa politica de internacionali-
zacdo, consciente de que esta
estratégia representa uma mais-
-valia inquestiondvel enquanto
interface de conhecimentos e ex-
periéncias clinicas. Com efeito,
tal como salienta Jodo Pimentel,
“as relacdes que se estabelecem
com congéneres sdo incentivadas
e, neste sentido, temos reforcado
os lagos com outras Sociedades
estrangeiras, em particular com a
espanhola e a brasileira. Conside-
ramos que esta cooperacao se tra-
duz em ganhos incomensuraveis,
sendo que daqui pode derivar a
abertura de Fellowships, bem co-
mo a realizacdo de reunides cien-
tificas conjuntas”. Neste dominio,
a SPCP apresenta ja algumas ini-
ciativas no ambito da internacio-
nalizacdo, nomeadamente a reali-
zacdo do I Congresso Ibérico, em
2010, e a presenca, através da par-
ticipacdo individual de médicos
especialistas, na Sociedade Eu-
ropeia.

Desenvolvendo a sua atividade
em consonancia com os mais ele-
vados padrdes de qualidade, a So-
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